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Napoj: herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko, 325 kcal

Napdj: woda, mleko
Alergeny: gluten, jajo,

220 kca

Zupa: platki kukurydziane, mleko,

Kanapka: pieczywo mieszane, masto, kietbasa debowa,
rzodkiewka, satata, pomidor

Napéj: kawa z mlekiem

Ciasteczka z marmoladg, owoc sezonowy
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Napoj: herbata z cytryna Alergeny: gluten, mleko, jajo, sezam 240 k+a?
fAlergeny: g!uten, mlel.<o, jaja 350 kcal
Kar’lapka.: PIECZyWO mieszane, masto, pasztet, ser bialy, | Serek homogenizowany naturalny z musem
SROD A ogor e.k zielony, kietki brzoskwiniowym, chrupki kukurydziane,
Napoj: herbata mietowa Napéj: woda
Alergeny: gluten, mleko 350 kcal Alergeny: mleko 205 kcal

twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, filet 2 indyka,
ogorek kiszony

Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnami, masto,

Napdj: woda, kakao

Wafle ryzowe, diem truskawkowy, cw ¢ s=ziwaay «7

-

Napdj: herbata Alergeny: gluten, mleko, jaja 249 kcal
Alergeny: gluten, mleko, 340 kcal
Kanapka: chleb, butka pszenna, masto, pasta jajeczna, Banan, chrupki wielozbozowe,
P ATEK 201ty ser, pomidor, papryka, dzem niskostodzony, Napéj: woda, mleko
Napdj: herbata z czarnej porzeczki
Alergeny: gluten, mleko, jaja 350 kcal Alergeny: gluten 250 kcal
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OBIAD

PONIEDZIALEK

| danie: zupa krem z batata i marchewki (250 ml)
(wywar jarzynowy, marchew, bataty, sol, pieprz, ziota
prowansalskie, maka pszenna, drozdze, czosnek,
mleczko kokosowe, cukier)

Alergeny: seler, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 29g,
tiuszcze 7 g, wartos¢ energetyczna: 199 kcal
Il danie: makaron z serkiem
(makaron 100g, serek 50g)

(makaron z pszenicy durum, ser twarogowy, sol)
Alergeny: jaja, mleko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 12g, weglowodany 50g, ttuszcze 8g,
wartosc¢ energetyczna: 312 kcal

WTOREK

| danie: rosét z niteczkami (250ml)
(zupa 200 ml, niteczki 50g)

(kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen,
seler, por zapiekany, sol, pieprz, lubczyk, przyprawa
Smak Natury, makaron nitki z pszenicy durum)
Alergeny: seler, jaja, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 8g, weglowodany 30g,
ttuszcze 6g, wartosc¢ energetyczna: 206 kcal

Il danie: kotlecik z indyka, ziemniaki, surowka z marchewki
(mieso 70g, ziemniaki 140g, suréwka 50g)
(Piers z indyka, jajka, butka tarta, sol, pieprz, majeranek, czosnek,
ziemniaki, kalafior, sol, cukier)
Alergeny: jajko, gluten, mleko
Skfadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 40g, tluszcze 11g,
wartosc energetyczna: 343 kcal




| danie: Zupa ogorkowa (250 ml)

4, 0gorek kiszony, cebula, koperek, ziemniaki)
Alergeny: seler

Sktadniki odzywe ze: bialko 5¢, weglowodany 20q,

tluszcze 5,5¢, wartosc energetyczna: 150 keal

$R_QD A (Wloszczyzn

Il danie: pierogi z migsem, kapusta kiszona zasmazana |
(pierogi 180g, kapusta 40g) |
(Mgka, mieso wi . aj [
 MIES0 Wieprzowo - wolowe, cebula, jaja, por) |
o Alergeny: gluten, Jaja
Sktadniki odzywcze: biatko 15¢, weglowodany 31g, ttuszcze 14y,
k wartosc energetyczna: 310 kcal
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| danie: kremik kalafiorowy (250 ml)
CZWARTEK (wywar jarzynowy-wfoszczyzna, ziemniak, kalafior, koperek,
przyprawa Smak Natury)
Alergeny: seler
Sktadniki odzywcze: biatko 7,59, weglowodany 20g,
ttuszcze 4,4g, warto¢ energetyczna: 150 kcal

Il danie: udko pieczone, ziemniaki, ogérek matosolny
(Udko 70g, ziemniaki 140g, ogérek matosolny 60g)
(podudzie z kurczaka bez kosci, sél, pieprz, papryka, olej,
majeranek, czosnek, ziemniaki, ogorek matosolny)
Alergeny:

Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 42g, ttuszcze 10,6g,
wartosc energetyczna: 347,4 kcal

| danie: krem marchewkowy (250 ml)

P ATEK (bulion, marchew, por)
Alergeny: -
Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 16g, tluszcze 5 g,
wartosc energetyczna: 125 kcal

Il danie: nalesniki z dzemem
(nalesniki 140g, dzem 40g)
(jajko, mgka, mleko, dzem truskawkowy)
Alergeny: gluten, jaja, mleko
Sktadniki odzywcze: biatko 14g, weglowodany 52g, tluszcze 11g,
wartosc energetyczna: 363 kcal

Alergeny

1. Zboia zawierajyce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja | produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja | produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca | produkty pochodne
11. Nasiona sezamu | produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14, Mieczaki

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogq zawieraé §ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie 2 laktoza,
Jaj, sol, orzechéw, selera i gorczycy.




