
ZESTAW III
	
DZIEŃ TYGODNIA
	
I ŚNIADANIE
	
II ŚNIADANIE

	
PONIEDZIAŁEK

	Kanapka: pieczywo mieszane, bułka z ziarnami, masło, ser żółty, pomidor, ogórek kiszony, kiełki,  
Napój: herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko, jaja                         325 kcal
	Budyń waniliowy, owoc sezonowy
Napój: woda
Alergeny: mleko, gluten         200 kcal

	
WTOREK

	Zupa: owsianka z żurawiną
Kanapka:  pieczywo mieszane,  masło, filet z indyka, papryka, pomidor, ogórek zielony, 
Napój: kawa z mlekiem
Alergeny: gluten, jaja, mleko                           350 kcal
	Krakersy, gruszka, 
Napój: mleko

Alergeny: mleko                        200 kcal

	
ŚRODA


	Kanapka: chleb, bułka grahamka, parówka z indyka, ketchup, masło, pomidor, ogórek zielony 
Napój: bawarka
Alergeny:  gluten, jaja, mleko                         370 kcal
	Ciasteczka owsiane, jabłka, 
Napój: kakao
Alergeny: gluten, mleko          200 kcal

	
CZWARTEK

	Kanapka: pieczywo mieszane masło, dżem niskosłodzony, serek topiony, pomidor, zielony ogórek, 
Napój: herbata miętowa 
Alergeny: gluten, mleko, jaja                          350  kcal
	Banan
Napój: kisiel do picia

Alergeny: gluten                  200 kcal

	
PIĄTEK
	Kanapka: pieczywo mieszane, masło, pasta z makreli, jajko gotowane, papryka
Napój:  herbata z cytryną
Alergeny:  gluten, jaja, mleko, ryby              360 kcal
	Rogal mleczny, miód, owoc sezonowy
Napój:  mleko, herbata

Alergeny: mleko                         250 kcal














ZESTAW III
	
DZIEŃ TYGODNIA
	
OBIAD

	
PONIEDZIAŁEK
	I danie: pomidorowa z makaronem 
(zupa 200 ml, makaron 50g)
(wywar warzywny, koncentrat pomidorowy, cebula, sól, pieprz, cukier, makaron z pszenicy durum)
Alergeny: gluten, seler
Składniki odżywcze: białko 10g, węglowodany 25g, tłuszcze 2g, wartość energetyczna: 200 kcal

II danie: owocowy przysmak przedszkolaka – pyzy w sosie truskawkowym
(pyzy 80g, sos 80g)
(drożdże, mąka pszenna, jajka, truskawki, cukier, sól, jogurt naturalny)
Alergeny: jaja, mleko, gluten
Składniki odżywcze: białko 14g, węglowodany 38g, tłuszcze 11g, wartość energetyczna: 307 kcal

	
WTOREK
	 I danie: rosolnik (250 ml) 
(włoszczyzna kostka, kasza manna, sól, pieprz, lubczyk, przyprawa Smak Natury)
Alergeny: gluten, seler
Składniki odżywcze: białko 9 g, węglowodany 22,5g,
tłuszcze 7,1g, wartość energetyczna: 180 kcal
II danie: bolognese z  warzywami, makaron 
(makaron 100g, mięsny sos 100g)
(mięso-łopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pieprz, sól, oregano, makaron z pszenicy durum) 
Alergeny: gluten
Składniki odżywcze: białko 21g, węglowodany 46g, tłuszcze 10,6g, wartość energetyczna: 364,4 kcal

	
ŚRODA
	I danie: zupka wiosenna z kalarepką (250 ml)
(marchew, pietruszka, por, seler, kalarepka,ziemniaki, lubczyk, Smak Natury)
Alergeny: seler
Składniki odżywcze: białko 8g, węglowodany 17g,
tłuszcze 4,45 g, wartość energetyczna: 140 kcal
II danie: Stripsy z kurczaka z ziemniakami, 
mizeria z rzodkiewką 
(ziemniaki 140g, kurczak 70g, mizeria 60g) 
(filet z kurczaka, ziemniaki, płatki kukurydziane, mąka kukurydziana, jajko, czosnek, ogórek zielony, jogurt grecki, rzodkiewka, szczypior)
Alergeny: jajko, mleko
Składniki odżywcze: białko 22g, węglowodany 38g, tłuszcze 9g, wartość energetyczna: 321 kcal

	
CZWARTEK
	I danie: krem pomidorowo-pietruszkowy (250 ml)
(pomidory, włoszczyzna, pietruszka, cebula, mleczko
kokosowe)
Alergeny: seler
Składniki odżywcze: białko 7g, węglowodany 18g,
tłuszcze 10g, wartość energetyczna: 190 kcal

II danie: pulpety z indyka w sosie koperkowym, ryż, marchewka juniorka (mięso 70g, ryż 100g, sos 50g,marchewka 50g)
(filet z indyka, jajko, koperek, ryż, marchewka, śmietana roślinna, mąka, masło roślinne)
Alergeny: gluten, jaja
Składniki odżywcze: białko 19g, węglowodany 48g, tłuszcze 9g, wartość energetyczna: 349kcal

	
PIĄTEK
	I danie: krupniczek (250ml)
(wywar warzywny-włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki, napar z liścia laurowego i ziele angielskie, cebula, majeranek, czosnek mielony, śmietanka roślinna, sól, pieprz)
Alergeny: gluten, seler
Składniki odżywcze: białko 4g, węglowodany 26g, tłuszcze 6,5g, wartość energetyczna: 180 kcal
II danie: filecik rybny, ziemniaki, coleslaw
(ziemniaki 140g, ryba 80g, surówka 80g)
(mintaj, mąka, płatki kukurydziane, bułka tarta, sól, pieprz, ziemniaki, marchew tarta, pietruszka natka, olej, cukier, pieprz)
Alergeny: ryba, gluten
Składniki odżywcze: białko 16g, węglowodany 45g,
tłuszcze 10,5g, wartość energetyczna: 338,5 kcal






Alergeny

1. Zboża zawierające gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. Łubin
14. Mięczaki 
 
 * Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy. 

