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Kanapka: chleb, butka z ziarnami, mas{o,Iser 201ty, | Banan o B i
pomidor, ogorek zielony Napaj: kisiel do picia,
Napoj: herbata malinowa, Alergeny:- 210 kcal
i . __ | Alergeny: gluten, mleko, 320 kcal |
i | Zupa: mleko z granola, Ciasteczka w:clozbozowe, jabtko
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, pasztet drobiowy, Napoj: ¥axac. woda
| ogorek kiszony , papryka kolorowa i
Napoj: herbata z cytryna Alergeny: gluten, mieko, jajo 210 kcal
Alergeny: gluten, mleko 350 kcal |

| Kanapka: chleb, butka grahamka, masto, szynka
krakowska, pomidor, rzodkiewka, serek z ziotami
Napdj: kawa z mlekiem

Alergeny: gluten, mleko

370 kcal

Chrupkie pieczywo, serek kanaplzgwy, gruszka,
| Nap6j: woda, |

Alergeny: gluten, mleko 200 kcal |

Kanapka: 'pie;:;ywo mieszane, masto, konfitura z
truskawek, serek kanapkowy, papryka kolorowa
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CZWARTEK == :
§ rao%:0]: herbata,
.« 44-rgeny: gluten, mleko, 380 kcal
| X:napka: pieczywo mieszane z ziarnami, masto, pasta
', 1~a. piaty ser, rzodkiewka, szczypiorek, ogorek zielony | Napdj: kakao
Pi AT-EK at - bialy ser, ’ yp , O8 Y PoO)

| Mzpét: herbata rumiankowa

L ] Alergeny: gluten, mleko, ryby

360 kcal
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Podplo;;yki 2z powidtami, owoc sezono
| Napéj: mleko, woda

e ¥

Alergeny: gluten, mleko 200 kcal
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Herbatniki Be Be, owoc sezonowy

Alergeny :mieko, gluten
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PONIEDZIALEK

| danie: rosolniczek (250 ml)
(wiloszczyzna kostka, kasza manna, sdl, pieprz, lubczyk, przy-
prawa Smak Natury)
Alergeny: gluten, seler
Skfadniki odzywcze: biatko 9 g, weglowodany 22,5¢,
tuszcze 7,1g, wartosc energetyczna: 180 kcal
Il danie: zakrecone bolognese z groszkiem
(makaron 70g, miesny sos 100g)
(mieso-fopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, groszek,
cebula, czosnek, pieprz, s6l, oregano, makaron z pszenicy du-
rum)
Alergeny: gluten, jaja
Skfadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g, tfuszcze 11g,
wartos$c¢ energetyczna: 387 kcal
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WTOREK

| danie: zupka jarzynowa z fasolkq szparagow3 (250 ml)
(wywar jarzynowy-wtoszczyzna, ziemniak, fasolka szparagowa,
koperek, przyprawa Smak Natury)

Alergeny: seler
Sktadniki odzywcze: biatko 7,5g, weglowodany 20g,
ttuszcze 4,4g, wartosc energetyczna: 150 kcal
Il danie: gulasz z indyka, kasza peczak, buraczki
(kasza 100g, miesny sos 100g, buraczki 50g)
(kasza peczak, indyk, majeranek, buraki)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g,
ttuszcze 11g, wartosc energetyczna: 387 kcal

| danie: krem pieczarkowy (250 ml)
(pieczarki, cebula, wtoszczyzna, Smietanka roslinna)
Sktadniki odzywcze: biatko 10g, weglowodany 17g,
ttuszcze 3,6g, wartosc energetyczna: 140 kcal

Il danie: kotlecik mielony, ziemniaki, mizeria
(ziemniaki 150g, mieso 70g, mizeria 50g)
(mieso mielone z topatki wieprzowej, sol, pieprz, cebula, czosnek
mielony, jajka, butka tarta, ziemniaki, ogorek zielony, jogurt
grecki, koperek, sol, pieprz, cukier))
Alergeny: jajko, gluten, mleko
Sktadniki odzywcze: biatko 22g, weglowodany 42g, tluszcze
13,7g, wartosc energetyczna: 379,3 kcal
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| danie: Barszcz z koralikami (250 ml)

(buraki, marchew, pietruszka korzer, seler, por, cukier, s0),

majeranek, czosnek, sok z cytryny, makaron koraliki
7 pszenicy durum)
Alergeny: gluten, seler, jajo
Sktadniki odzywcze: biatko 8 g, weglowodany 21,75,
tluszcze 7,8, wartos¢ energetyczna: 190 keal

Il danie: Pierogi z truskawkami, jogurt grecki
(pierogi 120g, jogurt 50g)
(Maka, jaja, truskawki, jogurt, cukier, sol)
Alergeny: gluten, jajko

wartos¢ energetyczna 311 kcal

| danie: pomidorowa z ryzem
(zupa 200 ml, ryz 35g)
(wywar warzywny, koncentrat pomidorowy, cebula, sdl,
pieprz, cukier, ryz)
Alergeny: seler

Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g,
tfuszcze 5g, wartosc energetyczna: 193 kcal

Il danie: paluchy rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty
(ziemniaki 150g, ryba 80g, suréwka 80g)

(mintaj, mgka, pfatki kukurydziane, butka tarta, sél, pieprz,
ziemniaki, marchew tarta, pietruszka natka, olej, cukier, pieprz)
Alergeny: ryba, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 18g, weglowodany 45g,
tfuszcze 10,5g, wartosc energetyczna: 346,5 kcal

Sktadniki odzywcze: biatko 11g, weglowodany 42g, tfuszcze g,
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Alergeny

1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9, Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin
14. Mieczaki

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty
z miesa) moga zawierac $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gOorczycy.
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